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Petit déjeuner au collège F. Dolto

Un petit déjeuner est offert aux élèves de 6ème pour leur montrer les bienfaits de ce premier repas équilibré de la
journée.

Il permet de maintenir toute la matinée nos capacités cognitives (attention, créativité, réflexion) et suffisamment
d'énergie pour toute activité physique.

De plus, c'est un moment convivial à ne pas négliger !

 

Plateau petit déjeuner
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