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TUTO pour réaliser un NOEUD DE 8 (parties 1 et 2)

TUTO pour réaliser un NOEUD DE 8, PARTIE 1

— D'abord, prends environ 1 metre de corde.

— Ensuite, fais une boucle (la téte du serpent) !

— Apres, tu fais le tour de la boucle avec la corde (étrangle le serpent).
— Pour terminer, passe la corde dans la boucle (créve I'ceil du serpent).

[Impossible de lire la video]

Tu viens de réaliser un nceud de 8.
Attention, ce n'est que la 1ére étape, il va ensuite falloir I'attacher au baudrier pour s'encorder complétement.

TUTO pour S'ENCORDER COMPLETEMENT, PARTIE 2

— D'abord, prends le brin libre et passe-le dans ton pontais, de bas en haut.
— Ensuite, avec le brin libre toujours, suis le nceud de 8 que tu as déja fait.
— Pour terminer, réalise un nceud d'arrét.

[Impossible de lire la video]

Tu viens de t'encorder complétement.
Attention, n'oublie pas de te co-vérifier avec ton assureur et ton contre-assureur !

Tu peux retrouver les étapes sur ce site :
http://club-grimpons.e-monsite.com/pages/points-securite/les-points-securite-1.html

M. Tavernier (EPS)
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